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Investigación para una 
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Diego San José Saras

Microbiología, Inmunología e Infección

El Dr. Diego San José Saras es Facultativo Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública e
Investigador Principal del Grupo de Investigación de Resultados en Salud del IRYCIS, liderado
por la Dra. Cristina Díaz-Agero. Formado en el Hospital Universitario Ramón y Cajal, su
trayectoria investigadora se centra en la Seguridad del Paciente, la Adecuación Sanitaria y los
Resultados en Salud. Es Doctor Internacional en Ciencias de la Salud, con una tesis sobre la
relación entre la sobreutilización hospitalaria y los eventos adversos. Ha completado estancias
formativas en centros colaboradores de la Organización Mundial de la Salud en Seguridad del
Paciente en Lisboa y Florencia. Es codirector del Estudio Nacional de Eventos Adversos y
Sobreutilización Hospitalaria (ENEAS II), la mayor iniciativa realizada hasta la fecha para la
medición de eventos adversos, con más de 180 hospitales, más de 1500 profesionales
involucrados y cerca de 40.000 pacientes incluidos. Es Investigador Principal del proyecto
DECIDE (ISCIII; PI24/00901), centrado en la seguridad del paciente en centros sociosanitarios, y
su actividad en ámbito sociosanitario está directamente vinculada al proyecto SAFE-AGE
(PI25/01064). Su producción científica incluye publicaciones en revistas internacionales de alto
impacto y ha recibido diversos reconocimientos, entre ellos el Premio de la Cátedra UAM-ASISA
al mejor artículo de 2023. Actualmente dirige cuatro tesis doctorales y desarrolla actividad
docente universitaria en Seguridad del Paciente y Calidad Asistencial.
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